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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

центра развития ребенка – детского сада №13 «Дюймовочка»  
на 2022-2023 учебный год 

Составлен в соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Образовательная 
область 

Наименование 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

Г  р   у   п   п   а 
Разновозрастная 
группа от 2-х 
месяцев до 8 лет 
«Пчелки» 

Разновозрастная группа от 
от 3-х лет и старше (3 
возраста) «Лучики» 

Разновозрастная группа от 3-х 
лет и старше (2 возраста) 
«Абвгдейка» 

  1-я 
подгруп
па 
раннего 
возраста 

2-я 
подгруп
па 
раннего 
возраста 

Младшая 
подгруппа 

Средняя 
подгруппа 

Старшая  
подгруппа 

Подготовитель
ная подгруппа 

 Продолжительность 
(мин) 

10 10 15 20 25 30 

 Базовая часть:       
социально-
коммуникативно
е развитие; 
познавательное 
развитие 

Ребенок и 
окружающий мир 

1 1 1/2 1/2 1/2 1/2 

речевое развитие Развитие речи, 1 2 1/2 1/2 1/2 1/2 



 художественная 
литература 
Развитие речи и 
подготовка к 
обучению грамоте 

  1/2 1/2 1 1 

познавательное 
развитие 
 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

  1 1 1 2 

Конструирование   1/2 1/2 1/2 1/2 
Ручной труд    1/2 1/2 

художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 1 1 1 2 2 
Лепка 1 1 1/2 1/2 1/2 1/2 
Аппликация   1/2 1/2 1/2 1/2 

художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 

  9 10 10 10 12 13 
 Вариативная часть:       
социально-
коммуникативно
е развитие 

ОБЖ    1/2 1/2 1/2 

художественно-
эстетическое 
развитие 

Театрализованная 
деятельность  

  1/2 1/2 1/2 1/2 

познавательное 
развитие 

Валеология     1/2 1/2 
Экспериментально-   1/2 1 1/2 1/2 



 исследовательская 
деятельность 

социально-
коммуникативно
е развитие 

Экология   1/2 1/2 1/2 1/2 

познавательное 
развитие 

Донской край     1/2 1/2 

художественно-
эстетическое 
развитие 
 

Студия «Теремок» 
(театрализованная 
деятельность) 

    1/2  

Кружок «Умелые 
ручки» (Рукоделие) 

  1/2    

познавательное 
развитие 

Кружок «Развивайка» 
(сенсорное воспитание) 

   1/2   

физическое Кружок «Крепыши»  
«ЦВР»- (сетевое 
взаимодействие) 

    1/2 1/2 

речевое Кружок «Говорушки» 1     

Кружок «Веселый 
язычок» 

     1/2 

 Общее количество 
 в неделю 

10 11 12 13 16 17 

 Общая нагрузка 1 ч 40 м 1ч50м  3ч  4ч 20м 6ч 40м 8ч30м 
 в месяц 40 40 48 52 64 68 
 в год 360 360 432 468 576 612 
                                                                                                                                                                  


